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ІІ. Теоретична база досвіду і обґрунтування 

актуальності та практичної значимості

педагогічного досвіду.

        Сучасні темпи життя вимагають від учнів, щоб вони змолоду дбали

про своє фізичне вдосконалення, мали знання в галузі гігієни і медичної допомоги, вели здоровий спосіб життя, самостійно займалися фізичними вправами.
          Для розв’язання цих завдань у загальноосвітній школі передбачена організація щоденних занять учнів фізичною культурою (на уроках, у гуртках фізичної підготовки), спортивних секціях, групах загальної фізичної підготовки (ЗФП). Комплексні програми з фізичної культури складають цілісну систему. Виконання програм забезпечує вирішення таких взаємопов’язаних завдань:
· збереження і зміцнення здоров’я, загартування, підвищення працездатності учнів;

· виховання в учнів загальнолюдських моральних цінностей, формування понять про те, що турбота про своє здоров’я – не лише особиста справа, а і громадський обов’язок;
· виховання потреби в систематичних заняттях фізичними вправами, прагнення до фізичного вдосконалення, фізичної і психологічної готовності до праці і захисту Української держави;

· набуття необхідних знань у галузі гігієни, медицини, фізичної культури і спорту;

· набуття життєво важливих рухових навичок та вмінь;

· розвиток фізичних якостей.

         У першому розділі програм визначено зміст фізкультурно-оздоровчих заходів, які здійснюються протягом дня: ранкова гігієнічна гімнастика, фізкультурні хвилинки під час уроків, фізичні вправи й рухливі ігри на перервах.
     Як правило всі заняття організовуються на відкритому повітрі (в зимовий період слід врахувати температурні режими, які відповідають гігієнічним нормам конкретної території).
      Це сприяє загартуванню організму учнів профілактиці захворювань, підвищує результативність занять фізичною культурою, дає змогу вчителеві використати широкий арсенал засобів і методів навчання, виховання і розвитку учнів. Під час проведення занять слід суворо дотримуватись встановлених санітарно-гігієнічних вимог та правил безпеки.

       До другого розділу включено програмний матеріал для проведення уроків фізичної культури, який є основною формою фізичного виховання в школі. Найважливіші вимоги до уроку:
· забезпечення диференційованого підходу до учнів з урахуванням стану їхнього здоров’я, фізичного розвитку, статі і рухової підготовленості;

· досягнення високої моторної щільності, динамічності, емоційності, освітньої та інструктивної спрямованості навчальних занять; 

· формування в учнів навичок і вмінь самостійно займатися фізичною культурою. Завдання для самостійного (домашнього) виконання вправ учні одержують на уроці. Вони повинні бути спрямовані на розвиток фізичних якостей, на повторення найпростіших рухових дій, засвоєних на уроках, перевірка виконання домашніх завдань здійснюється систематично.
           Для досягнення готовності юнаків до служби в Збройних силах України першорядне значення має розвиток у них сили, витримки, швидкості, спритності, а також сміливості і стійкості до несприятливого впливу зовнішнього середовища. У професійно-технічних училищах, ліцеях, технікумах мають бути створені всі умови для того, щоб учень міг самостійно готуватися до виконання навчальних нормативів, систематично займався військово-прикладними видами спорту, постійно турбувався про своє фізичне вдосконалення, виховував у собі мужність силу волі, готовність витримувати великі фізичні навантаження, умів надавати першу медичну допомогу і проводити з товаришами заняття.
      У програмному матеріалі для уроків фізичної культури зазначається, які рухові якості необхідно розвивати насамперед. Орієнтовані вправи для розвитку цих якостей в учнів подано в додатку 2. плануючи на кожен урок вправи спрямовані на розвиток комплексу рухових якостей, слід користуватися цією таблицею. Підбираючи вправи слід користуватися цією таблицею, вчитель повинен врахувати вікові особливості учнів та умови для проведення занять. Вивчений програмний матеріал систематично повторюють у наступних класах. Обсяг спеціальних та підготовчих вправ із віком збільшується і в старших класах становить не менше половини уроку. На уроках слід використовувати рухливі народні ігри. Викладач для кожної групи добирає їх самостійно.
       У рубриці «Основи знань» даються загальні теоретичні положення про значення фізичної культури, вплив занять фізичними вправами на організм, виховання особистості учнів, пропонується методика самостійних занять тощо. 

       Крім того під час набуття рухових навичок і вмінь, розвитку фізичних якостей, підготовки до навчальних нормативів, домашніх завдань, викладач повідомляє учням про руховий режим, правила безпеки, додаткові спеціальні дані, які сприяють кращому, свідомішому засвоєнню навчального матеріалу.
      Якість навчального процесу з фізкультури залежить від правильного планування. Обов’язковими для викладача є календарний план на півріччя та план-конспект на кожен урок.

      Перевірка й оцінювання знань, умінь і навичок, здійснюється тільки після оволодіння учнями повним обсягом навчального матеріалу, передбаченого програмою з окремих видів вправ та рухових дій.
      Учням, які за станом здоров’я віднесені до підготовчої медичної групи, оцінка успішності виставляється на загальних підставах. Навчальні нормативи з фізичних вправ, які їм протипоказані, вони не виконують. Учням, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи і займаються за спеціальними програмами, а також учням навчальних закладів, розміщених у третій зоні забруднення, оцінка виставляється за формою «зараховано» або «не зараховано». Під час проведення уроків, а також позакласної та позашкільні фізкультурно-оздоровчої і спортивної роботи в цих школах необхідно дотримуватись рекомендацій Міністерства освіти України.
      До третього розділу програм включено матеріал для проведення позакласних форм фізичного виховання: заняття учнів у  гуртках фізичної культури, спортивних секціях, у тому числі з військово-прикладних видів спорту, групах ЗФП. Зміст занять у різних формах позакласної роботи визначається з урахуванням  віку учнів. Для спортивних секцій матеріал із ЗФП, із спеціальної фізичної підготовки (СФП), з основних видів спорту єдиний.
        До четвертого розділу програм включено загальношкільні фізкультурно-оздоровчі і спортивні заходи (внутрішньо-шкільні туристські походи та зльоти, фізкультурні свята). Мета цих заходів – пропаганда фізичної культури й спорту серед учнів, батьків і викладачів; виховання на традиціях української національної фізичної культури й спорту серед учнів, батьків і вчителів; виховання на традиціях української фізичної культури; залучення всіх учнів до систематичних занять фізичними вправами; підбиття підсумків проведеної фізкультурно – оздоровчої і спортивної роботи; активний відпочинок.

ІІІ. Технологія досвіду і  системи прийомів роботи
Планування уроку з фізичної культури
   Процес планування навчальної роботи завершується складанням плану-конспекту уроку, як цього вимагає програма з фізичної культури. Він дає чітке уявлення про зміст та методи роботи, що здійснюються на кожному уроці.

    У плані конспекті я ставлю конкретні навчально-виховні завдання на даний урок з урахуванням наслідків попереднього уроку та визначається послідовність їх розв’язання.

    План-конспект уроку я починаю з визначення його конкретних педагогічних завдань, які конкретизуються на основі семестрового плану, записів у журналі, або плану-конспекту попереднього уроку.
    У формуванні завдань повинна бути конкретна настанова на їх розв’язання на даному уроці. Конкретизація педагогічних завдань є основою для визначення методів організації діяльності учнів на уроці, а також вибору методичних прийомів навчання та виховання.

     Залежно від педагогічних завдань, що ставляться на уроці, кожний урок можна віднести до певного типу:

     а) Урок вивчення нового матеріалу. На уроці цього типу головну увагу приділяють вивченню нового матеріалу на удосконалення раніше набутих навичок і вмінь учнів  відводиться не значний час;
      б) урок повторення та удосконалення рухових  навичок. На цьому уроці удосконалюються деякі рухові навички та ставиться завдання підготувати учнів до складання навчальних нормативів.

      в) урок мішаного типу, де поряд з вивченням нового матеріалу удосконалюють навики, які сформовані в учнів на попередніх урока;
      г) контрольні уроки проводяться з метою обліку успішності учнів. На цих уроках виконуються навчальні нормативи та вправи «на результат». Контрольні уроки, як правило, вчитель повинен планувати на кінець навчального семестру або після вивчення певного розділу програми.
    Крім зазначених вище типів уроків, у школі епізодично проводять вступні і заключні уроки.

    З усього сказаного вище можна зробити висновок, що зміст планів та здійснення їх у процесі навчальної роботи з фізичної культури залежить насамперед від кваліфікації вчителя та його досвіду. В учителя,який має глибокі й різносторонні знання з питань теорії та методики фізичного виховання учнів і чітко уявляє собі закономірності навчання та виховання їх, точно передбачає наслідки педагогічного процесу , плани будуть досконаліші, що позитивно позначиться на якості знань, умінь і навичок учнів.

     Творчий підхід до планування навчальної роботи, пошуки нових, найбільш доцільних прийомів та методів роботи зумовлюють успіх кожного викладача в справі фізичного виховання учнів.

1. При плануванні програмного матеріалу треба чітко визначити навчально-виховні завдання на семестр і на кожний урок, здійснити значний взаємозв’язок навчального матеріалу між системами уроків та безпосередньо в уроці, домашніми завданнями з фізичної культури та забезпечити систематичну перевірку і оцінку вмінь і навичок учнів.

2.  Планування навчальної роботи за системами уроків сприяє ефективній підготовці викладача до кожного уроку. Дає змогу чітко уявити організацію навчального процесу протягом певного етапу
3. У плані-конспекті необхідно вказувати оптимальну кількість повторень, конкретизувати завдання, засоби та методи окремого уроку, ефективно побудувати процес формування та вдосконалення рухових навичок .рівень фізичних вправ. Це можна зробити, виходячи із завдань навчання, враховуючи особливості фізичних вправ (їх складність, навантаження, яке вони викликають) та рівень фізичної підготовленості учнів.

4. На уроках треба застосовувати такі методи організації учнів, які б забезпечували високу моторну утіленість уроку.

Урок футболу.
Характеристика і зміст навчальної роботи.
     Основним змістом навчання є засвоєння технічних елементів гри, найпростіших індивідуальних і групових навичок. Під час планування навчального матеріалу постають такі завдання:
1. Сприяти вихованню морально-вольових якостей : сили волі, витримки, самовладання, дисциплінованості, сміливості, впевненості у своїх силах, взаємовиручки, дружби і комунікабельності.

2. Навчити основних елементів техніки і тактики гри.

3. Сприяти розвитку швидкості, спритності, координації рухів, сили і витривалості.

4. Підготувати учнів до складання навчальних нормативів та оцінювати рівень їх виконання.

   Основним засобом навчання є фізичні вправи, що можуть бути умовно об’днані у три групи :
1. Вправи, що сприяють загальному фізичному розвитку та зміцненню здоров’я;

2. Вправи, що сприяють засвоєнню основних технічних прийомів;

3. Вправи, що сприяють оволодінню індивідуальними та груповими тактичними діями.

   Під час побудови навчального процесу слід використовувати різноманітні дидактичні методи, враховуючи вікові особливості учнів, матеріал що вивчається, та наявні матеріальні можливості школи. У процесі навчання застосовуються такі групи методів:

1. Наочні ( показ вправ, демонстрація вправ на схемі, макеті, кінограмі, перегляд навчальних та офіційних змагань тощо); 

2. Словесні ( розповідь, пояснення, вказівка, зауваження, переконання, бесіда тощо);
3. Практичні ( метод вправ та його варіанти – початкове вивчення прийомів або частинами), метод багаторазового повторення (перемінний, інтервальний, ігровий, змагальний тощо).

  Під час вивчення технічних елементів в учнів формуються певні рухові навички, тому кожний прийом вивчають відповідно до стадії формування рухової навички. При цьому дотримуються такої послідовності:

1. ознайомлення з прийомами;

2. вивчення прийому у спрощених умовах;

3. вдосконалення прийому в умовах близьких до ігрових;

4. закріплення прийому в грі.
Рекомендуємо такий навчальний матеріал для середніх класів. 

Фізична підготовка
      Всебічна фізична підготовка сприяє вдосконаленню як окремих органів і систем, так і організму в цілому. Вона поділяється на загальну і спеціальну. Загальна фізична підготовка передбачає насамперед розвиток основних якостей рухової діяльності учнів, спеціальна – розвиток спеціальних фізичних якостей  ( координації рухів, швидкості рухової реакції, стрибучості тощо). Завдання спеціальної фізичної підготовки розв’зуються тільки на основі загальної фізичної підготовленості учнів. Заняття зі спеціальної фізичної підготовки рекомендовано починати з 11- 12 річного віку, коли організм уже достатньо підготовлений до значних навантажень.
Загальна фізична підготовка
    Загальнорозвивальні вправи в парах, трійках і групах: повороти, нахили, згинання і розгинання рук, ніг і тулуба, відведення назад і в сторону рук і ніг, випади вперед, присідання, стрибки, перенесення партнера на спині та плечах, елементи боротьби у стійці;

     Рівномірно – перемінний біг на 30, 60, 100, 200 м;

     Повторно – інтервальне про бігання ( серіями) різних за довжиною відрізків ( від 10 до 30 м.) з максимальною швидкістю ( 8 – 12 відрізків у кожній серії), з паузами для відпочинку до 30с.
     - біг на витривалість 200, 400, 500 м.;

     - стрибки у висоту та довжину з місця;

     - елементи акробатики : перекиди вперед, назад і в сторони;

     - місток з положення лежачи на спині;

     - рухливі ігри та естафети з м’ячем : біг, стрибки, метання;

     - естафети зустрічі й кругові з подоланням смуги перешкод.

Спеціальна фізична підготовка
        Вправи для розвитку швидкостей :

· повторне про бігання коротких відрізків ( 10 – 30 м.) з різних вихідних положень, в різних напрямках, зі зміною напрямку бігу за зоровим сигналом;

· човниковий біг -  з раптовими зупинками і повторним ривком 2х10 м, 
    2х15 м; 
· біг боком і спиною вперед;
· біг з раптовим поворотом кругом за зоровим сигналом;

· біг змійкою.

Вправи на координацію рухів
       Вправи в рівновазі; гімнастичні вправи на 8 рахунків і більше; рухливі ігри.

       Спортивні ігри: волейбол, баскетбол, ручний м’яч з елементами футболу.

       Елементи акробатики:стійка на кистях і переворот вперед з допомогою партнера, серія перекидів (2х3), чергуючи перекиди вперед, назад і через плече.
Спортивно – ігровий метод на уроках фізкультури
   Сила, швидкість і витривалість – життєво важливі рухові якості, які можна і треба розвивати в процесі навчання фізичних вправ у дітей молодшого шкільного віку.

    Як доведено науковими дослідженнями  ( В, Фарфель, О, Коробков, В. Короцький та ін..) і підтверджено практикою, рухову якість швидкості найдоцільніше розвивати в 10-12 років, коли її розвиток відбувається підвищеними темпами. Після 14-15 років при відсутності спеціального тренування знижуються темпи розвитку і настає часткова стабілізація швидкості. Рухову якість швидкості у цьому віці рекомендують розвивати вправами швидкісно-силового характеру, використовуючи ігри і вправи в ігровій формі: ігри з прямолінійним бігом, зустрічні естафети, ігри на швидкості реакції.
     В іграх-змаганнях діти виконують рухи швидше, про що свідчить порівняння часу про бігання відрізків в 10 м. у естафетному бігу без змагань.

У грі вони пробігають цю дистанцію майже на 0,2 сек. швидше . Крім того, проведення занять в ігровій формі і формі змагань дає можливість збільшити обсяг роботи, значно підвищити навантаження і ущільнити урок. Спортивно-ігровий метод найчастіше використовую на прикладі літніх та зимових ігор, де головним завданням є – навчання фізичних вправ і розвиток головних  рухових 

Якостей у процесі занять. Звичайно, цей метод повністю не може замінити існуючі методи навчання.

     Розвиток швидкісних якостей у дітей молодшого шкільного віку також сприяє розвитку й інших якостей. Кореляція показників швидкості рухів під час бігу і сила м’язів стегна свідчить про безпосередній зв'язок між ними. Виконання швидкісних вправ пов’язано з переміщенням частини тіла або всього тіла людини, а це потребує певного прояву сили. Отже, вправи, спрямовані на розвиток швидкості значною мірою залежить від сили м’язів і їх здатності швидко скорочуватися і швидко розслаблятися.

    О. Коробков зазначає, що найбільше наростання сили м’язів у згинальних і розгинальних рухах відбувається у дітей від 10 до 14 років.

     На основі наукових досліджень і практичних даних можна зробити висновок, що розвивати силу м’зів, найдоцільніше тоді, коли виникає природний приріст цієї сили, що не слід знижувати навантаження при стрибкоподібному наростанні сили м’язів.

     Ряд авторів(О. Коробков, Е. Черних та ін. ) зазначають, що в молодшому  шкільному віці діти володіють досить вираженою витривалістю до статичних зусиль,що дає можливість впроваджувати їх на заняттях з фізичної культури. Відомо, що у скандинавських країнах дітей з раннього віку навчають ходіння на лижах. Норвежець Мюрстад вважає, що на лижі можна ставити дітей з дворічного віку.

     Силу, швидкість і витривалість можна і треба розвивати у молодшому шкільному віці, але найкраще в цьому віці розвиваються швидкісно-силові якості.
     Заняття з дітьми треба будувати так , щоб на уроці вони і навчалися, і цілеспрямовано розвивали свої рухові якості. Поганий розвиток цих якостей гальмує формування рухових навичок, знижує успішність оволодіння технікою фізичних вправ. Чим вищий рівень розвитку рухових якостей, пише В.В. Бєлінович, « тим успішніше йде навчання, тим легше учням оволодіти руховими навичками ».

      Безумовно, у процесі навчання вправ відбувається розвиток рухових якостей, але занадто повільно порівняно з цілеспрямованою роботою по розвитку цих якостей.

      Найдоцільніше впроваджувати спортивно-ігровий метод після навчання дітей техніки виконання вправ.

      Урок фізичної культури слід проводити на основі багатоборства з широким застосуванням елементів змагання між командами. На заняттях у початкових класах важливо закріпити ті навички і вміння , яких учні набувають у процесі навчання. Слід пам’ятати, що увага дитини дуже обмежена, вона не може багато часу зосереджуватися на одній вправі. Тому заняття треба проводити так, щоб вони викликали у дитини задоволення.

      Почуття задоволення – це позитивні емоції, які при проведенні занять спортивно-ігровим методом мають велике значення. Емоції позитивно впливають на працездатність, а це є одним з найефективніших факторів розвитку рухових можливостей дитини. Емоційне збудження викликає активну діяльність ряду важливих центрів, що тонізує кору великих півкуль, підвищує її діяльність.
      Спортивно-ігровий метод використовують у працях ( Н.Бабкін, С.Грошенков, М. Черевков та ін..) і зарубіжні педагоги ( О. Люстелло – Франція, Шмідт – НДР). Вони використовують його на заняттях з футбола, легкої атлетики та інших видів спорту.

      При початковому навчанні спеціальних вправ в молодшому і старшому віці доцільно використовувати ігри-естафети, ігрові вправи, командні ігри-стрибки, ігри-метення, комбіновані ігри-вправи та весь той багатий арсенал вправ, який входить до спортивно-ігрового методу фізичного виховання.

      Дитячому організму властива пластичність, велика рухомість нервових процесів, порівняна легкість утворення і перебудови умовно-рефлекторних відносин. Тому в роботі з учнями початкових класів найдоцільніше використовувати ті вправи, які розвивають швидкість і швидкісно-силові якості. Але від одних і тих самих фізичних вправ діти швидко втомлюються, їх нервова система перевантажується.

       Одне з головних завдань фізичного виховання – удосконалення нервової діяльності учнів. У зв’язку з цим ігрові вправи слід урізноманітнювати. Це підвищує рівень фізичної підготовки і є важливим профілактичним засобом, який оберігає зовнішні відділи центральної нервової системи.
      Щоб гра давала дитині насолоду і не набридала їй, кожне завдання можна виконувати в різних варіантах. Звичайно, для цього потрібні деякі підготовчі заходи до занять, в яких буде використано спортивно-ігровий метод фізичного виховання.
ІV. Результативність навчально – методичної діяльності вчителя. Висновки та пропозиції.
В  Ключарківській ЗОШ І -II ступенів  Басараб В. І. вчителем фізичної культури працює з 1983 року.

 Віктор Іванович свою роботу, як на уроках, так і в позаурочний час спрямовує на вирішення завдань Комплексної програми з фізичної культури. Значну увагу приділяє розвитку фізичних та морально-вольових якостей учнів. При проведенні занять враховує вікові особливості учнів, рівень їх фізичної підготовки, вміло добирає та урізноманітнює фізичні навантаження. Вдало використовує ігрові форми роботи.

Завжди знаходиться у пошуку найбільш раціональних та ефективних методів та форм роботи. Особливу увагу звертає на диференційований та індивідуальний підхід до учнів.

Вчитель проводить значну позакласну спортивно-масову роботу. Систематично організовує загальношкільні змагання з різних видів спорту. Активно впроваджує в практику своєї роботи проведення змагань в рамках фізкультурно-оздоровчого комплексу «Козацький гарт» та фізкультурно-патріотичного фестивалю «Нащадки козацької слави».

Під керівництвом Віктора Івановича учні школи систематично досягають хороших успіхів у районних змаганнях з легкої атлетики та туризму. Вчитель бере активну участь у роботі районного методичного об’єднання вчителів фізичної культури, охоче ділиться власним досвідом з колегами. 

Віктор Іванович принциповий, вимогливий до себе, товаришів по роботі, учнів школи. Знаходиться в постійному творчому пошуку, постійно працює над підвищенням свого фахового і методичного рівня.


Користується заслуженим авторитетом в учнівському, педагогічному колективах, серед громадськості села.

Висновки і пропозиції.

Рекомендовано на підставі наявного досвіду підтвердити вчителю фізичної культури Басарабу Віктору Івановичу кваліфікаційну категорію «спеціаліст вищої категорії» та педагогічне звання «Старший вчитель».
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Спортивне свято 



Вчитель: Басараб  В. І.

2011 р.


Спортивний майданчик прикрашено різнокольоровими прапорцями, плакатами, лозунгами, „Грайте з нами!" „Один за всіх, всі за одного!" „В грі суперники, а взагалі друзі!"
Команди вийшли на старт. Лунає свисток
1 - ведучий: Ти чуєш горлистий голос свистка?
Він кличе в країну сильних, смілих, Мужніх людей в країну...
Всі: Спортландію!
2 - ведучий: В цій країні люблять веселі спортивні ігри.
Тут не замовкає стукіт м'ячів та голос уболівальників.
Всі: „Шайбу!" „Шайбу!"
3 - ведучий: Зранку в Спортландії „здоровий заклик". 
Всі: „Привіт, фіззарядка".
Під мелодію спортивної польки команди виконують деякі вправи комплексу ранкової гігієнічної гімнастики.
4 - ведучий: Любителів спорту зустрінеш на волейбольних площадках,
хокейному полі, тенісному корті.
5 – ведучий: Вони активісти клубів „Шкіряний м’яч", „Золота шайба". Вони грають в „Веселі старти".
1 - ведучий: Перемагає в країні спорту 
Всі: Сильніший!
2 – ведучий: Тут більше всього цінують дружбу.
3 - ведучий: Ми запрошуємо тебе на „Веселі старти".
4 - ведучий: Якщо хочете помірятись силою. 
Всі: Грайте з нами.
5 - ведучий: Якщо хочете бути сміливими та спритними. 
Всі:       Грайте з нами.
1 - ведучий: Якщо хочете стати справжніми вожаками дітей.
Всі: Грайте з нами, грайте як ми, грайте краще нас! 

Ведучий оголошує представників журі, гостей свята. Проходить привітання команд
Капітан команди „Олімпія". Команді „Лідер фізкульт”
Команда
Ура!
Капітан:
Фізкульт
Команда
Ура!
Капітан:
Фізкульт
Команда
                            Ура! Ура! Ура!
Команди обмінюються сувенірами. Вистріл стартового пістолета. Починається конкурс-розминка команд на спритність, швидкість, витривалість.
Гра          „Семеро сміливців" 

( 7 хлопців).
Учасники шикуються в колону по одному. Попереду команди на відстані 5 м через кожні 2 м розміщуються булави. У кожної групи під пахвами правих рук жердина. По сигналу капітани ведуть, сміливців змійкою між булавами, стараючись не збити їх ні одної і не опустити жердину. І таким способом повертаються знову до лінії старту.
Гра        „Простий тунель"

               ( 5 хлопців та 5 дівчат).
Учасники шикуються у колону по одному. Попереду в 5 метрах від старту гірка із 10 кругів. За командою перша учасниця біжить з тенісним м'ячем вперед, бере обруч і кидає м'яч наступному учасникові. А сама напівприсівши перед своєю командою, тримає правою рукою обруч, поставлений на бедрі. Слідуючий учасник, прийнявши м'яч, біжить вперед, пролізає через обруч і стає поруч з першим і т. д. Таким чином утворюється тунель із кругів. Естафета закінчується, як тільки останній учасник, пройшов тунель, і взявши круг, стає з ним в кінці колони, піднімає його вверх. Учасники обов'язково повинні ловити м'яч.
Гра        „Змагання трійками"
Всі учасники шикуються на лінії старту. Кожна група отримує футбольний м'яч. За сигналом один із учасників
трійки, якого підтримують за лікті два інші учасники, стає на м'яч і, переступаючи, котить його. Таким чином, вся трійка рухається до фінішу.
В дорозі трійки почергово, не зупиняючи рух, змінюють гравця, який стоїть на м'ячі. Група, яка раніше підійде до фінішу, перемагає.
- Представник жюрі знайомить учасників свята з системою оцінювання.
Команда, яка закінчила за часом першою, отримує 10 балів, яка закінчила другою - 8 балів. Із цього числа за кожну допущену помилку вираховується 1 бал. Якщо гра повторюється, то бали сумуються.
Команда, яка набрала у підсумку естафети більшу кількість балів, отримує 3 очки, друга команда -1 очко.
Гра „Поєдинок боксерів"
На ринг запрошуються два гравці по одному із команди. їм зав'язують очі і один із гравців отримує свисток, другий надувну „грушу". За сигналом судді починається поєдинок. Гравець подаючи сигнал свистком, переміщується по ринку, гравець з „грушею" повинен наносити йому удари. Потім гравці міняються ролями. Переможець визначається за кількістю ударів, нанесених за 1 хвилину.
Гра „Вершники з м'ячем"
На протилежних сторонах площадки 7 х 7 м. встановлюються жердини, на яких закріплюються круги. Змагаються дві команди по 8 чоловік. Учасники розбиваються по парах, один сідає на спину іншому. Вершники шикуються в шеренгу. Розігравши надувний м'яч вони стараються закинути його в обруч противника.
Гра продовжується 2-3 хвилини. Виграє команда, яка більше закинула м'ячів супернику.
Гра „Поєдинок на ракетках"
В грі приймають участь двоє. Кожен отримує ракетку, на якій кубик або невелика іграшка. Гравці взявши ракетку в ліву руку, відводять її в сторону. За сигналом, спокійно переміщуючись, вони намагаються взяти кубик з ракет „суперника", не загубивши при цьому свій.
Журі:
оголошує результати.
Ігри:
починають естафети.
Гра „ Через міст "
Команди шикуються в колони по одному. На лінії старту ласти та рюкзак. Відстань від старту до фінішу 20 метрів. Одівши на старті ласти та рюкзак, учасник біжить до фінішу, подолавши „Кочки та міст". Там знімає ласти, та в рюкзаку проносить їх на місце старту. Через „Міст" направляється в ластах слідуючий учасник. Перемагає команда, яка першою закінчила естафету.
Гра „Хто швидше"
Починає естафету дівчина. На старті вона отримує кубик 50 см. х 50 см. За сигналом біжить 5 метрів та пролізає під бар'єром висотою 60 см, штовхаючи вперед кубик. Слідуючий бар'єр вона перестрибує, знову пролізає, штовхаючи кубик та перестрибує міст через останній бар'єр. Потім оббігає три стійки розміщені одна від одної через два метри і ставить кубик в коло діаметром 1 м., який знаходиться через 3 метри від останньої стійки по прямій.
Учасниця повертається на лінію старту. Повторює вся команда. Відстань від старту до фінішу - 20 м.
Журі підводить підсумки.
Гра „Заволодій булавою"
Кожна команда на середину площадки направляє одного представника. 4 метри від лінії в право, вліво розміщені булави. Руки силачів об'єднує вільна мотузка. Звучить сигнал. Хто першим дотягнеться до своєї булави і захопить п.
Перемагає учасник, який перший захопить булаву.
Гра „Подсічка мотузкою"
В центрі кола ведучий крутить мотузку. Учасники перестрибують її. Доторкнувшись мотузки вибуваєш із кола. Ведучий має право змінювати обертання мотузки. Переможець той хто більше за всіх протримається в колі.
Гра „Канат додому"
Вздовж середньої лінії площадки ставлять канат довжиною 8 - 10 м. На відстані п'яти кроків з обох сторін від нього проводять лінії домиків. Гравці обох команд відходять на передню лінію площадки і стають спиною до канату.
За свистком керівника, всі повертаються і направляються до канату, щоб захопити його і віднести за лінію свого „домика". По скільки частина гравців обох команд підбігає до канату одночасно, на площадці розпочинається боротьба - перетягування. Перемагає команда, якій вдалося виконати умови гри.
Гра зупиняється, коли всі гравці одної із команд опинилися за лінією „домика" противника.
Гра „Волейбол сидячи"
( приймають участь 4 хлопці)
Майданчик ділиться на дві рівні частини. Розмір майданчика 9 х 9 м, не ігрова зона шириною до 1 метра. Над нею на висоті 1 м натягується мотузка. Команда розміщується на підлозі. Гра проводиться тільки в положенні сидячи. За сигналом в гру вводиться із задньої лінії м'яч. Передавати м'яч можна в необмеженій кількості, а потім відправити в сторону противника. Якщо м'яч упав, гра зупиняється і очки зараховуються команді, яка відправила м'яч. Якщо м'яч попадає в неігрову зону, команда очко не отримує. Гра продовжується до п'яти балів.
Гра „Пауки"
Учасники сідають на підлогу упираючись руками ззаду. За сигналом рухаються вперед, перебираючи руками та відштовхуючись ногами.
Наступний гравець вступає в поєдинок, після того, як фінішує перший. Дистанція 10 м. За торкання підлоги під час переміщення штрафні очки.
Гра „Носії"
За лінією старту з мішечком та ложкою, стоїть учасник. Попереду кожного на дистанції 10м, лежить обруч. В ньому 15— 20 тенісних шарів і 3 надувні кульки. За сигналом перший учасник біжить до обруча і одною рукою збираю ложкою шарики в мішок. Таким чином, потрібно взяти кожен із 3 - надувних кульок і, тримаючи всі ці предмети в руках , біжить на своє місце, де передає слідую чому учаснику. Приймаючий „багаж" повинен притиснути руки так, щоб утримати кульки та мішок. Він підбігає до обруча, висипає шарики і виконує все, що попередній і передає естафету.
Інвентар: 2 гімнастичні круги, тенісні шарики, 2 дерев'яні ложки, 2 мішечки 20 х 30 см. 6 надувних шарів двох кольорів.
Заключна естафета
В 5 метрах від старту, на дистанції розміщається гімнастичний кінь, висотою 1 м 10 см. Починає учасник, який переміщується вперед, ведучи баскетбольний м'яч, проходить під конем, потім передає м'яч другому учасникові, який, затиснувши м'яч ногами, рухається вперед, проходячи під конем. Приймає естафету учасниця, яка в ластах стрибає через скакалку та коня. Продовжують естафету двоє, які стрибають із старту в одному мішку зі зв'язаними ногами, вони проходять під конем. Потім на дистанцію виходять 2 учасники в одному обручі, проходять під конем та булавами. Слідуючий оббігає стійки „змійкою" підкидуючи волейбольний м'яч і перестрибує коня. Потім збирає булави проходить під конем і залишає на відмітці обруч. Продовжує естафету дівчина з ракеткою в руці та тенісним м'ячиком на ній. Вона повинна пройти через обруч та під конем. Цим і закінчується естафета.
Проходить конкурс спортивних пісень. Судді оголошують результати. Команди за оригінальність спортивної форми, емблем, девізів, привітання отримують додаткові очки.
Судді оголошують кінцеві результати.
    План – конспект
   уроку фізичної культури
           8-й клас 
                                     вчитель фізичної культури
Ключарківської ЗОШ І-ІІ ступенів
Басараб В.І.

План - конспект уроку фізичної культури
    8 клас
Завдання уроку.

1 Удосконалення штрафного кидка.

2. Удосконалення передачі м'яча на місці, при зустрічному русі з відскоком від підлоги (площадки).

3. Навчальна гра.
Місце проведення: спортивний майданчик. 
Інвентар: м'ячі баскетбольні, свисток, секундомір.
	Частина
	
	Дозування
	Методичні

	уроку і їх
	Зміст уроку
	вправ
	вказівки

	тривалість
	
	
	

	І. 8 хв
	Підготовча частина
	
	

	1.
	Шикування, рапорт, ознайомлення
	1 хв
	Звернути увагу

	
	учнів із завданням уроку.
	
	на форму учнів.

	2.
	Стройові вправи. " Прямо!" Повторити у русі наліво, на право.
	2 хв
	Команди виконувати чітко.

	
	Спеціальна розминка у русі.
	
	Слідкувати за

	
	- Ходьба; на внутрішній стороні
	1,5 кр
	правильною

	
	ступні; на зовнішній; напів присиді.
	1,5 кр
	поставою (руки

	
	- Спортивна ходьба з переходом
	1,5 кр
	на поясі).

	
	набіг
	
	

	
	- Біг галопом правим боком лівим
	1,5 кр
	

	
	з поворотом через ліве праве плече; з підскоком біля
	1,5 кр
	

	
	баскетбольних щитів та
	
	

	
	волейбольних стійок.
	2 кр
	

	
	■ 3 прискоренням по діалогом . - Ходьба.
	2 кр
	Іти не в ногу.

	II. 32 хв.
	Основна частина
	
	Використовую

фронтальний

метод

	
	Штрафний кидок.
	8хв
	Коротке

ознайомлення     з

	
	Можна використати слідуючи ігрові вправи:
	
	правилами штрафного   кидка під час гри.

	
	1. Клас ділиться на команди (кількість
	
	

	
	команд відповідає числу щитів в
	
	

	
	спортивному залі(площадці)). Гравці із
	
	

	
	кожної команди почергово виконують по одному штрафному кидку. Учні, які
	
	

	
	не займаються, ( по поважній причині)
	
	

	
	ведуть підрахунок балів. Виграє
	
	

	
	команда, яка за певний час набере
	
	

	
	найбільшу кількість балів.
	
	При      виконанні

	
	2. Змагання між командами. Кожний гравець із команди виконує по два (три) штрафні кидки, потім через певний час команди міняються щітками. Виграє команда, в якій більше кількість попадань на всіх щитах.
	
	штрафних  кидків, використовувати ті самі   кидки,    що гравець

використовує  при кидках із місця.

	
	3. Учні розміщуються під щитом

наступним чином.

Шість    гравців    займають    звичайні позиції при виконанні штрафних кидків. Гравці 1, 3 і 5 складають одну команду, а гравці 2, 4 і 6 другу. Кожному гравцеві дається одна проба. Якщо гравець 1, який перший виконує штрафні кидки, закидає м'яч в корзину, він продовжує до першого промаху. Після чого передає м'яч гравцеві 3, а сам стає на його місце. Вправа виконується до тих пір, поки всі гравці не будуть у ролі кидаючого. Потім вправу виконує друга команда. Виграє команда, яка скоріше набере певну кількість очок
	
	
	

	2
	Передача м'яча на місці, при
	8 хв
	Підкреслити учням

	
	зустрічному русі з відскоком від полу
	
	про        значення

	
	(площадки)
	
	передач в русі, що

	
	- Ігрові вправи.
	
	вони   є   другими

	
	1   Гравці розміщуються по колу,  в
	
	після          кидків

	
	центрі  -  ведучий  з  м'ячем.   Він
	
	важливими
	

	
	передає     любому     партнеру     і
	
	елементами гри.
	

	
	рухається за м'ячем займаючи місце
	
	Пояснити,
	

	
	гравця, який зловив м'яч. Той стає
	
	показати. Під час

	
	ведучим продовжує гру.
	
	виконання   вправ,

	
	2. Дві шеренги стоять одна проти другої
	
	звертати увагу на

	
	на відстані 4-5 м. відстань між
	
	помилки.
	

	
	
	
	
	

	
	3. Так само, але гравець перший, 1 м'яч
	
	При     виконання

	
	гравцю 2, дивиться на гравця 4 і т. д.
	
	вправи  можна

	
	4. Гравець 2, виконує роль пасивного
	
	використовувати
	

	
	захисника, наближається до гравця 1,
	
	передачі    однією

	
	який володіє м'ячем. Той робить крок в
	
	рукою від плеча,
	

	
	право правою ногою і передає м'яч
	
	знизу,        збоку,
	

	
	правою рукою від плеча з відскоком
	
	двома      руками

	
	від площадки гравцеві 3. гравець 2 стає
	
	зверху,      котити

	
	на місце гравця  1, а той виконує
	
	м'яч   по   підлозі

	
	захисника, розмітившись
	
	(площадці).
	

	3.
	Навчальна гра
	16 хв.
	Коротке ознайом​лення з правила​ми гри. Дається певне   завдання, яке учні під час гри         повинні виконувати

	III. 5 хв
	Заключна частина
	

	1
	Ходьба в спокійному темпі
	
	Іти не в ногу

	2.
	Вправи на розслаблення (можуть бути і на увагу в залежності від наступного уроку).
	
	

	3.
	Підведення підсумків уроку.
	
	Виставлення оцінок

	4.
	Домашнє завдання. - Імітація штрафних кидків (перед дзеркалом).
	
	


Конспект уроку

з фізичної культури для учнів 7-х класів

Тема: спортивні ігри – баскетбол 

Завдання: 1. Закріпити передачі м’яча на місці, в русі;

                   2. Закріпити виконання кидків м’яча з  

                       подвійного кроку;

                    3. Навчальна гра.

Мета: сприяти розвитку фізичних якостей:

            спритності, швидкості, координації.

Місце проведення: спортивний майданчик
Інвентар: баскетбольні м’ячі, гімнастичні лавочки, стояки 

	Зміст уроку
	Дозування
	Методичні вказівки

	Підготовча частина – 12 хв.

	1. Організація класу, шикування, перевірка готовності учнів, повідомлення задач уроку.

2.Стройові вправи на місці, перешикування з колони по одному в колону по чотири  дробленням і зведенням.

3. Різновидність ходьби, бігу.

4. Комплекс ЗРВ в русі.

    а) В.п. – руки на пояс

        1.- руки в сторони

        2.- руки вгору

        3.- руки в сторони

        4.- В.п.

    б) В.п. руки на плечі.

        1-4 колові рухи руками  

              вперед

        5-8 колові рухи руками 

              назад

    в) В.п. руки перед собою 

        в ліктях

        1-2 ривки руками перед

              собою

        3-4 поворотом тулуба 

              в ліву, в праву сторони

    г) В.п. руки за головою

        1-2 поворот тулуба вліво

        З-4 поворот тулуба вправо

    д) В.п. руки на пояс

        1.- нахил тулуба до лівої ноги 

        2.- В.п.

        3.- нахил тулуба до правої ноги

        4.- В.п.

   е) В.п. руки на пояс, стрибки з   повного      присяду

5. Загальна фізична підготовка коловим методом. 
	2 хв.

2 хв.

1 хв.

7-8 р.

7-8 р.

7-8 р.

7-8 р.

7-8 р.

7-8 р.

1 коло.

10 станцій
	в шерензі

в колоні

в колоні

15 с. замаються

15- відпочинок

	Основна частина 30 – хв.

	1.Спеціальні підготовчі вправи

а) м’яч проносимо за головою;

б) м’яч проносимо за спиною;

в) з махом ноги м’яч проносимо під ногою;

г) з випадом м’яч проносимо під ногою;

д) м’яч підкинути, присісти, встати,  зловити.

2. Передача м’яча двома руками від грудей на місці, від голови, знизу, від плеча. 

3. Передача м’яча двома руками від грудей

   ( зигзагоподібно).

4. Передача м’яча двома руками від грудей в русі.

5. Ведення, кидки м’яча в корзину з подвійного кроку.

6. Навчальна гра.

 
	5 хв.

8 хв.

2 хв.

2 хв.

3 хв.

10 хв.
	звернути увагу на поставу ніг та тіла

	Заключна частина – 5 хв.

	1. Шикування, вправи для відновлення дихання в русі.

2. Підсумок уроку, повідомлення. Завдання додому.

3. Вихід з майданчика. 
	2 хв.

3 хв.
	в шерензі






Мета. Вчити дітей любити рідну Україну, шанувати традиції українського народу. Виховувати повагу до героїки наших предків, бажання бути хоробрими, спритними, сміливими, дотримуватися здорового способу життя.

Вчитель:

   Шановна громада! Дорогі гості, батьки, діти! Ми раді зустрітися на нашому святі. 14 жовтня – у світлий день Покрови Пресвятої Богородиці, яка українцям завжди вважалася заступницею і покровителькою, відзначається національне свято – День Козацтва. Ця традиція належно підкреслює велике історичне значення козацтва в боротьба утвердження української державності. Історія зберігає багато свідчень того, як Пресвята Богородиця боронила наш народ, наше козацьке військо, надавала воїнам сил у боротьбі з ворогами. Саме тому в Україні свято отримало другу назву – Козацька Покрова.

   Дозвольте привітати всіх тих учнів, вчителів, в яких живе дух наших славних запорожців. Бажаємо їм здоровۥя і нових перемог в ім’я нашої Батьківщини.

Подорож здійснюється за планом.

1. Представлення команд (кожен клас – козацький загін).

2. Зупинка «Пісенний курінь» (конкурс козацької пісні).

3. Зупинка «Курінь народної мудрості» (вікторина «Все про козаччину»).

4. Зупинка « Курінь богатирський » (богатирська зарядка для козаків).

5. Підсумки свята.

     1. Представлення загонів

· Курінь гетьмана Сагайдачного (до складу якого входять учні 5кл.)

· Курінь гетьмана Хмельницького( учні 6кл.)

· Курінь гетьмана Наливайка (учні 7кл.)

· Курінь гетьмана Гонти (учні 8-Акл.)

· Курінь гетьмана Вишневецького (учні 8-Бкл.)

· Курінь гетьмана Мазепи (учні 9кл.)

                             Курінь Мазепи(9кл.)

Речівка. Давайте, браття. Візьмемось за руки,

               Для цього в нас ще вистачає сил.

                І не забудем козаків науки –

                Тоді ніхто нам не зламає крил.

Наш девіз. Козацькому роду не було переводу,
                    присягаєм на вірність Україні й народу 

Кошовий. Шановна громадо! Козацький загін Мазепи до змагань готовий.

Кошовий - Буряк Дарина.

                          Курінь Сагайдачного(5кл.)

 Речівка:     Раз, два, ми йдемо. 

               Дружні ми і смілі

               Сильні і умілі.

               Ми прийшли змагатись і перемагати.

 Наш девіз: Забути не даймо – 

               Усім нагадаймо, що слава козацька жива!

 Кошовий. Шановні присутні! Козацький загін Сагайдачного до змагань готовий.

 Кошовий – Дубровін Владислав.     

        2. Зупинка «Пісенний курінь»

Всі загони виконують пісню, журі оцінюють.

Для прикладу пісня загону Хмельницького

« Будемо козаками »

Ми веселі і завзяті діти України,

Дуже любимо співати пісню солов’їну.

   Приспів:

   Гей, хто любить наш козацький край,

   З нами пісню дзвінко заспівай.

Не сумуйте гори й ріки,

Не журіться, мами

Коли виростем великі – 

Будем козаками.

   Приспів:

   Гей, хто любить наш козацький край,

   З нами пісню дзвінко заспівай.  

А сьогодні позмагатись хочем разом з вами,

І бажаєм перемоги кращим поміж нами.
           3. Зупинка « Курінь народної мудрості »

Вчитель готує по 5 питань кожній команді, з історії українського козацтва. На кожну відповідь команді дається 1 хв.

· З чого видно, що козаки були віруючими людьми?

· Яке їх улюблене свято?

· Як одягалися козаки?

· Що таке козацькі клейноди?

· Які зачіски носили козаки?

· Як по іншому називали козацький чуб?

· Звідки запозичена манера так підстригатися?

· Чим вважався оселедець для козака?

· Чи всі козаки мали право його носити?

· Як козаки доглядали за чубами, як їх укладали?

· Якої пори року проводжали козаків у дорогу?

4.Зупинка «Курінь богатирський»

Естафета «Грець козацьких джур»

Етапи естафети:

1 етап – «перенесення вантажу» - перенесення 2 набивних мۥячів вагою 1 кг.

2 етап – «стрибки по купинах» - на доріжці малюються кола діаметром 30 см. на відстані 100 см. один від одного на ширині 50 см. Учасники повинні подолати відстань, стрибаючи з «купини» на «купину».

3 етап – «переправа» - учасник тримає в руках 2 дощечки, розміром 20 /30 см.. Укладаючи на доріжку почергово кожну дощечку і наступаючи на неї, учасник має подолати відстань.

4 етап – «стрибунець» - учасники долають відстань, стрибаючи через скакалку з ноги на ногу.

5 етап – «повзунок» - учасник долає відстань у положенні присіду.

6 етап – «поміряємось силою» - перетягування канату.

                 6. Підсумки свята. Нагородження переможців. 

	Ключарківська ЗОШ 
План – конспект

уроку по футболу

для учнів 8 - класу

Вчитель: Басараб В. І.
2011 р.


Місце проведення: футбольна площадка.
Інвентар: футбольні м'ячі, фішки.
Завдання уроку: 1. Навчити техніки ударів по м'ячу ногою на точність.
                                          2. Навчити техніки вкидання м'яча на точність.
3. Сприяти розвитку сили.

	Частина
	Зміст
	Дозування
	Організаційно-

	уроку
	
	хв.
	методичні вказівки

	Підготовча
	1. Шикування; рапорт;
	1
	

	( 14 хв.)
	повідомлення завдань;
	
	

	
	перешикування та повороти в
	
	

	
	русі в шерензі.
	
	

	
	2. Загальнорозвиваючі вправи:
	4
	

	
	а) в. п. - ноги на ширині плечей,
	
	Коліна не згинати.

	
	руки на поясі. Нахили тулуба до
	
	Вдих під час

	
	горизонтального положення;
	
	випрямлення тулуба,

	
	б) теж саме, але з руками за
	
	видих - під час

	
	головою;
	
	згинання.

	
	в) в. п. - стійка ноги нарізно,
	
	

	
	руки на поясі. Нахили тулуба в
	
	

	
	сторони;
	
	

	
	г) теж саме, але руки за головою;
	
	

	
	д) в. п. - ноги на ширині плечей,
	
	Вдих - на початку

	
	руки горизонтально: нахили
	
	нахилу назад, видих -

	
	назад, згинаючи коліна і
	
	під час випрямлення.

	
	торкаючись кистями п'ят;
	
	

	
	с) в. п. - стійка ноги нарізно,
	
	Голову і спину тримати

	
	руки за головою. Перенесення
	
	прямо, лікті відведені

	
	центру ваги тіла з однієї ноги на
	
	якомога далі назад.

	
	іншу, по чергово змінюючи
	
	

	
	положення опори;
	
	

	
	є) в. п. - упор присівши. Перехід
	
	

	
	у рівновагу почергово на лівій і
	
	

	
	правій ногах, руки вгору, в
	
	

	
	сторони з подальшим
	
	

	
	поверненням у в. п.
	
	

	
	3. Біг із поворотами на 90° і 180° з
	1
	

	
	одночасним ривком.
	
	

	
	4. Спеціально - підготовчі вправи
	8
	В парах чи групах.

	
	з футбольними м'ячами для
	
	

	
	розвитку спритності:
	
	

	
	а) гравці А і Б на відстані 8-10 м
	
	

	
	рахуються по колу. Гравець А знизу
	
	

	
	двома руками кидає м'яч гравцеві Б,
	
	

	
	який з льоту почергово лівою і
	
	

	
	правою ногами відбиває його в руки
	
	

	
	гравця А;
	
	

	
	б) те ж саме, але гравець Б
	
	

	
	спрямовує м'яч у руки гравцеві А
	
	

	
	ударом головою;
	
	

	
	в) те ж саме, але гравець Б приймає
	
	

	
	м'яч на груди ( або стегно ) і, не
	
	

	
	опускаючи його на землю,
	
	

	
	почергово лівою і правою ногами
	
	

	
	спрямовує в руки гравцеві А;
	
	

	
	г) боротьба за м'яч у парах;
	
	

	
	д) гравець А виконує передачу
	
	

	
	гравцеві Б на відстані 10-12 м:
	
	

	
	гравець Б в один дотик почергово лівою і правою ногами дає передачу у відповідь гравцеві А.Обробивши м'яч, гравець А. знову робить передачу і т.д.
е) передачі м'яча в парах у русі на хід партнерові.
	
	

	Основна ( 29 хв.)
	1 Відбирання м'яча у підкаті:
а)
суперника, що стоїть;
б)
у суперника, що веде м'яч;
в)
удар з центру поля в бік воріт по
прямій. Двоє суперників, які
знаходяться на однаковій відстані
від м'яча, стартують у момент удару,
намагаючись заволодіти м'ячем і
завершити атаку обведенням та
ударом по воротах.
Той із них, хто не встиг першим, має відібрати м'яч у суперника в підкаті.
2.
Жонглювання м'ячем правою і
лівою ногами, стегном, головою без
повтору однією ногою чи частиною
тулуба.
3.
Удар ногою по м'ячу, що летить:
а)
підкинути м'яч уперед-угору собі
на хід і виконати удар по воротах з
льоту;
б)
партнер накидає м'яч руками на
зустріч; виконати удар у напрямку
воріт м'ячем, що летить;
в)
партнер накидає м'яч назустріч
збоку; виконати удар в напрямку
воріт м'ячем, що летить, 3
обов'язковим поворотом тулуба.
4.
Навчальна гра.
	12
3 5
9
	В парах. Партнер діє пасивно.Звернути увагу на швидке вставання на ноги після виконання підкату. Акцентувати увагу на спритність під час виконання справ.
Фронтальний метод або в парах - залежно від кількості м'ячів.
Акцентувати увагу на спритність під час виконання вправ.
Для позначення команд використовуються футбольні жилетки. Звернути увагу на індивідуальні та групові тактичні дії в нападі.

	Заключна (2 хв.)
	Біг із чергуванням з ходьбою - 150 м; підсумки уроку: домашнє завдання.
	2
	


	Ключарківська ЗОШ 
План – конспект

уроку по баскетболу

для учнів 6 - клас

Вчитель: Басараб В. І.

2011 р.


Місце проведення: спортивний майданчик.

              Інвентар: баскетбольні м'ячі.
Завдання уроку:
1 .Удосконалювати техніку виконання передачі та ловіння м'яча двома та однією рукою.
2.3акріплення техніки ведення м'яча правою та лівою рукою на місці та в русі.
3. Вивчення техніки кидка двома руками зверху.
4. Розвиток рухливих якостей: спритності та витривалості.

5. Розвиток уваги за допомогою гри: „ Три, тринадцять, тридцять три.”
	№
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно

	п\п
	
	
	методичні

	
	
	
	вказівки

	                                                                   Підготовча частин(10 хв)

	1
	Шикування, рапорт, привітання,
	1 хв
	

	
	повідомлення
	
	

	
	завданнь уроку
	
	

	2
	Правила поведінки і техніка безпеки
	30 с
	

	
	під час уроку
	
	

	
	(підготовки до здачі Державних
	
	

	
	тестів)
	
	

	3
	Виконання організуючих вправ:
	15с
	На місці

	
	повороти праворуч,
	
	

	
	ліворуч, кругом
	
	

	4
	Ходьба:
	По 15 с
	У колоді по

	
	навшпиньках;
	
	одному

	
	у пів присіді;
	
	- в обхід п о залу

	
	у повному присіді
	
	Спину тримати

	
	
	
	рівно

	5
	Біг:
	2 хв
	Поточним методом

	
	у повільному темпі;
	
	

	
	з високим підніманням стегон;
	
	

	
	з закиданням гомілок
	
	

	6
	Загальнорозвивальні вправи на
	12 разів у
	Груповим методом

	
	місці;
	кожну
	У повільному темпі

	
	В.п - стійка ноги нарізно, руки
	сторону
	

	
	на пояс. Колові оберти головою
	
	

	
	1-4-в ліву сторону
	
	

	
	5-8-в праву сторону.
	
	Тулуб тримати

	
	В.п- основна стійка. Колові рухи
	10-12 разів
	рівно.

	
	руками у боковій площині
	у кожну
	Стежити за

	
	1-4- вперед
	сторону
	амплітудою

	
	5-8- назад.
	
	рухів

	
	В.п.- стійка ноги нарізно, руки на
	
	Ноги на колінах не

	
	пояс
	8-10 разів
	згинати

	
	1-2- поворот тулуба направо,
	
	

	
	розвести руки ривком в сторони
	
	

	
	3-4- те саме, в іншу сторону.
	
	

	
	В.п.- стійка: ноги нарізно -
	6-8 разів
	

	
	руки вгору в замок
	
	Спину тримати

	
	1-2- нахил махом вперед, руки вільно
	
	рівно

	
	опустити між ноги
	
	

	
	3-4- випрямляючись, нахилитися
	
	

	
	назад, прогнувши спину.
	
	

	
	В. п.- о.с,руки на пояс
	6-8 разів
	

	
	1-3-присісти- руки вперед
	
	Коліна не згинати,

	
	2-4- в.п.
	
	руки не опускати

	
	В.п.- ноги на ширину плечей, руки
	8-10 разів
	

	
	вперед- в сторони:
	
	

	
	1- діставання махом правою
	
	

	
	ногою лівої долоні
2-
в.п.
3-
4- те саме, в іншу сторону.
В.п. - основна стійка.
1. упор присівши
2-
упор лежачи
3-
упор присівши
4-
в.п.
В.п. - основна стійка
1 -2- два стрибки на обох ногах
3-
стрибок ноги нарізно
4-
в.п.
ходьба: 8 кроків на носках, 8- звичайним кроком. Перешикування в колону по два
	10-12 разів 10-12 разів
	Виконання стрибком
Виконання дихальних вправ

	                    Основна частина 25-30

	
	Ловіння та передача м'яча двома та однією рукою на місці.
	7-8
	Вправу виконувати груповим методом

	
	а)
ловіння та передача м'яча в парах
б)
передача та ловіння м'яча по кругу
в)
передача м'яча двома рухами від
грудей з відскоком
від підлоги.
	7-
8 разів
5-6 разів
8-
9 разів
	Вправу можна виконувати з декількома м'ячами.

	
	2. Ведення м'яча
а)ведення м'яча на місці зі зміною висоти відскоку правою та лівою рукою
	8-9 3-4
	Звертати увагу на правильність тримання кисті на м'ячі.

	
	б) ведення м'яча по прямій бігом у повільному темпі
	2-3 рази
	

	
	в)обведення перешкод правою та лівою рукою.
	5 разів
	

	
	Г) ведення м'яча в парах.
3. Кидки м'яча двома руками зверху.
	2-3 рази 7-8'
	Ведення м'яча в русі з наступною передачею напарнику.

	
	А) передача м'яча в парах по високій траєкторії
	7-8 разів
	

	
	б) шикування з права від щита на відстані 2-3 м.
Учні почергово виконують кидки.
	8-9 разів
	Під час виконання особливу увагу звертати на фіксацію кінцівок


           Заключна частина 4-5
	1
	Шикування в колону по одному
	ЗО"
	

	2
	Ходьба в повільному темпі.
	ЗО"
	

	3
	Гра на увагу: Тринадцять, тридцять три.
	3'
	Пояснити правила гри

	4
	Підведення підсумків уроку.
	Г50"
	Відзначити кращих, дати поради відстаючи.

	5
	Домашнє завдання.
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